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Prestamos servizos de podoloxia,

. - . A Levamos servizos asistenciais as persoas
audioloxia e estimulacion da

maiores no rural para a prevencion

memoria. da dependencia.
Percorremos os concellos para que os :“?: XUNTA
maiores poidan permanecer coidados %¢] DE GALICIA

na sua contorna.
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XUNTA

DE GALICIA

ESTIMULACION
DA MEMORIA

A alta incidencia de deterioro
cognitivo en persoas maiores fai
aconsellable a valoracion cognitiva
e a intervencidn terapéutica como
forma de previr e aminorar o
proceso.

« Estimulacion COGNITIVA

« Estimulacion FUNCIONAL

« Prevencién da DEPENDENCIA
mediante habitos de vida saudables

» Promocién do ENVELLECEMENTO
ACTIVO

PODOLOXIA

O coidado do pé adquire
importancia co paso dos anos.
Permite garantir autonomia e
previr patoloxias que poidan
resultar en complicacions
médico-cirurxicas.

- CONSULTA BASICA de podoloxia

+ Corte e limpeza de UNLLAS

« Eliminaciéon de DUREZAS,
CALOSIDADES e HELOMAS

+ Valoracién do ESTADO XERAL
DO PE

Coidados porta a porta

AUDIOLOXIA

O deterioro auditivo pode afectar
a integracion sensorial e resultar
nunha menor socializacion. A
revision é importante para a
prevencion.

« CONSULTA I;ASICA de audioloxia
. EXPLORACJON funcional da audicion
« PREVENCION da perda auditiva

Informacion e cita previa 622748 283 coidadosportaaporta.politicasocial@xunta.gal



