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PROMOCI(’)N,DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

Xornada de presentacion da adhesion do Concello de Pereiro de
Aguiar a Estratexia de Promocion da Saude e Prevencion no SNS

O Pereiro de Aguiar, 20 de outubro de 2021 [1]
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@ Esquema da presentacion

1. A Estratexia de Promocion da Saude e
Prevencién no SNS (EPSP)

« ¢ Por qué é necesaria?

« ¢En qué consiste?

2. O ambito local e a saude da poboacion
* O papel do municipio na saude.
« ¢ Qué se fixo ata agora no noso concello?

3. O Pereiro de Aguiar sumase a estratexia
« Mesa de coordinacion intersectorial.
« Mapa de recursos comunitarios.
« Cronograma.

4. Acciéns promovidas na EPSP
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1. A Estratexia de Promocion da Saude e Prevencion no SNS

¢ Por qué é necesaria a Estratexia?

Piramides de poblacion de Espaiia

00+
9% Varones Mujeres

o 2052
65

60 2042
55 \

% 2032
45
40
35
30
25
20

B

0

5

0

100 80 60 40 20 0 20 40 60 80 100

Varones+Mujeres=10000

Piramides poboacionais de Espafia. Proxeccidons 2012-2052 [3]



1. A Estratexia de Promocion da Saude e Prevencion no SNS

¢ Por qué é necesaria a Estratexia?

ororocsoos [
Poboacion total 6.350
+  Homes 51,33% 841 636 3236 1033 604 6350
*  Mulleres 48,67% 13,25% 10,03% 50,96% 16,26% 9,50% 100%
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Esperanza de vida e anos de vida en boa saude, por sexo (2012)

Mulleres
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1. A Estratexia de Promocion da Saude e Prevencion no SNS

¢, Por qué é necesaria a Estratexia?

Determinantes da saude

Entorno
medioambiental

Alimentacion Inactividade Consumo nocivo Consumo
non saudable fisica de alcohol tabaco

cardiovasc Mental esqueletic
¥\ A A
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1. A Estratexia de Promocion da Saude e Prevencion no SNS

¢.En qué consiste?

Obxectivo

- ., Estrategia de
Fomentar a saude e o benestar da poboacion promocion de la salud
promovendo estilos de vida saudables e y prevencion en

el SNS

En el marco del abordaje de la
cronicidad en el SNS

potenciando a seguridade.

Estrategia aprobada por el Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional

de Salud el 18 de diciembre de 2013

Oportunidade

Integrar e coordinar os esforzos de promocion da saude
e prevencion entre todos os niveis, sectores e actores
implicados.

INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION 2014
MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD

http://www.msssi.qgob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrate
gia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm
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1. A Estratexia de Promocion da Saude e Prevencion no SNS

¢ Qué se vai facer nesta primeira fase ?

Facilitar informacion de calidade para que todas as persoas poidan
desenvolver estilos de vida saudables. A isto denominaselle na Estratexia
“consello integral en estilos de vida saudables”.

Facilitarase informacion e colaboracidon dos recursos (sanitarios ou non)
dispoiibles na zona para promover estilos de vida mais saudables; isto é o
gue se denomina “vincular os estilos de vida aos recursos comunitarios”.

Focalizaranse estas accions en poboacidn infantil, durante o embarazo e a
lactacion e na poboacion adulta.

Para a poboacion maior de 70 anos, desenvolveranse plans de seguimento
individualizado para a mellora da saude e de prevencion da fraxilidade. A
finalidade é que a poboacidén maior mantena o maior nivel de autonomia
o maximo de tempo posible.



1. A Estratexia de Promocion da Saude e Prevencion no SNS

¢, En qué consiste?

.. Factores priorizados
Poboacion

e Menores de 15 Actividade fisica

 Embarazadas Alimentacidon saudable

 Poboacion adulta

Consumo de tabaco
* Maiores de 70 anos

Consumo de alcohol

Benestar emocional

S

Seguridade do entorno

Entornos  Sanitario

* Comunitario _

 Educativo 9]



1. A Estratexia de Promocion da Saude e Prevencion no SNS
¢ En qué consiste?

Centro
de Saude

Prevencion
da

fraxilidade

Paxina web da Estrategia
e capacitacion “on line”

Mesa .@. No

Consello d Intersectorial Ambito
integral en Local

estilos de vida Mapa de recursos

saudables comunitarios para a
saude.
« Menores de 15 anos LOCALIZA SALUD
*  Embarazadas
* Poboacidn adulta
* Maiores 70 anos
Centros
educativos,
Parentalidade escola
positiva infantil
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1. A Estratexia de Promocion da Saude e Prevencion no SNS

Consulta publica a nivel nacional

Resultados

Pregunta 1: En linas xerais ¢;cree que esta estratexia é —
necesaria para mellorar a saude da poboacién en

uSi
® No

Esparia? NN

Pregunta 2: ;Cree que as accions desta estratexia ek

poden axudar a mellorar os seus estilos de vida cara 6,5% aie

opcions mais saudables? — s
uNS/NC

Conclusions

v" Necesitase dun marco comun que potencie a coordinacion e a intersectorialidade.

v As intervencions para promocionar a saude e previr a enfermidade e a discapacidade baseadas na
evidencia cientifica, eficaces e factibles deben implementarse de xeito universal.

v A participacion da cidadania e o traballo intersectorial son elementos clave para gafar saude.

v" A capacitacion dos profesionais e a participacion da poboacién son esenciais para conseguir
mais anos de vida saudable.
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2. O ambito local e a saude da poboacion

O papel do municipio na saude

O ambito local é un
entorno esencial para
mellorar a satude e o
benestar da poboacion

O entorno local é o mais préximo a cidadania, no que as persoas viven,
traballan, estudan, acceden a servizos, disfrutan do ocio, etc.

Dende o entorno local, podemos contribuir a mellorar la satude da poboacidn
mediante as politicas locais de saude, educacion, benestar social, transporte,
medio ambiente, cultura, urbanismo, vivenda, deportes, seguridade, etc.

[12]



2. O ambito local e a saude da poboacion

O papel do municipio na saude

Saude en todas as politicas

Para posibilitar esta mellora da saude e benestar da poboacion é
necesaria a implicacion e coordinacién de sectores que implementan
politicas e actividades con impacto na saude como educacion, benestar
social, medio ambiente, traballo e inmigracion, urbanismo e planificacion
do territorio, transporte e mobilidade activa, ou economia e facenda.

Participacion cidada

E necesario que dende o entorno local traballemos xuntos, articulando os
mecanismos necesarios para participar na mellora do noso municipio.

[13]



@ Qué se ten feito para mellorar a saude deste concello

2. O ambito local e a saude da poboacion

BENESTAR SOCIAL

* SERVICIOS SOCIAIS COMUNITARIOS

Profesionais: 2 traballadores sociais, 1 coordinadora do servizo de axudano
fogar, 1 educador social, 1 administrativo.

e CENTRO DE INFORMACION A MULLER PADRE FEIJO
Profesionais: Psicologa e asesora xuridica.

[14]



@ Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

* Servicio de axuda no fogar:

Atencion 8 57 persoas dependentes (19 homes e 38 mulleres) e non
dependentes (21).

Profesionais: 28 auxiliares de axuda no fogar
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@ Que se ten feito para mellorar a saude neste concello

SERVIZO XANTAR NA CASA: 20 USUARIOS/AS

@  Concello do Pereiro de Aguiar
0% 24 de marzo de 2020 - Q
&4 Implantamos o servicio Xantar na Casa
Se alguen precisa solicitar o servizo de Xantar na Casa pode facelo mediante estas vias de
contactos:
Telefono dos Servizos Sociais... Ver mas

Implantamos o servizo

NTAR NA CASA
Se alguén precisa solicitar o servzo de
Xantar na Casa pode facelo mediante
£51as vias de contack

Teléfono dos Servizos Sociais

Ou mediante emall 2

m et ded
= Ppereiro

lpeteirm;u» dasenacasa
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f(";% 1 D Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

Obradoiro de estimulacion cognitiva en todas as
parroquias. XVIIl edicidns
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@ Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

RISOTERAPIA

IZB

DEPUTACION PROVINCIAL
DE OURENSE

[18]



(f D Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

CHARLA PRIMEIROS AUXILIOS CHARLA SOBRE O ALZHEIMER.
CRUZ VERMELLA AFAOR

T

~ "Alzheimer y otras demencias™
- Como cuidarlos sin descuidarnos

~ Organiza:

AFAOR 2.0
ALZHEIMERE

Declarada de Utilidad Pablica

Dia 29 Octubre
Horario: 17:00h
Lug: 2 d

..........

T CONCELLO DO
DEPUTACION  (# PEREIRO DE AGUIAR
OURENSE

Colabora:
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@ Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

Recentemente posta en marcha
do proxecto «Salubrizate», de
acompanamento a persoas
maiores e que viven soas no
concello a través de voluntarios
Alouminate no Pereiro de Aguiar.

[20]



@ Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

INSTALACIONS ATENCION
PERSOAS MAIORES

e CENTRO DE DIA 0S GOZOS
(inactivo actualmente)
N2 prazas: 40

Servizos: médico/a, ATS,
traballador/a social, comedor, W&&=
rehabilitacion, actividades
ocupacionais.
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@ Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

INSTALACIONS AREA DEPORTE

 PAVILLON MUNICIPAL
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@ Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

CAMPOS DE FUTBOL
e Campo de Futbol de Melias

 Campo de Futbol de Vilarino O MEDO

Instalacions renovadas, con herba artificial, grazas a Excma Deputacion
Provincial.

e Campo de Futbol de Lofioa A CARABINA

Renovado tamén con herba artificial.

23



@ Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

Campo de herba artificial O Medo- Vilarino ~ .....

EEEEEEEEE
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Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

PISCINAS MUNICIPAIS

URBANIZACION VEIGA DE ABAIXO
BONO FAMILIAR, EMPADROADQOS

SERVIZO SOCORRISTAS

25



Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

PISTAS DEPORTIVAS:

Pista deportiva Urbanizacion Veiga de Abaixo

[26]
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, )
@ Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

Parque calestenia no embalse Cachamuifia

eecee " g000 0

DEPUTACION PROVINCIAL
DE OURENSE
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Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ACTIVIDADES ATLFEL';TSB:;
DEPORT,IVAS MINIBASKET
INFANTIS KUNG FU INFANTIL
E XUVENIS PATINAXE
BALONMAN
_ XADREZ
am™ XIMNASIA DEPORTIVA
Pereiro HOCKEY SALA
DEPORTE ﬁ; BADMINTON
Q +info
' , pereiro.gal
PRl X

ACTIVIDADES FUTBOL SALA Feminimo

XIMNASIA MANTEMENTO

DEPORTIVAS o
ADULTOS GGk
THAI CHI

KUNG FU KOMBAT

= ZUMBA
m +info
D{ﬁg&go | pereiro.gal

28



Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

IOGA E PILATES NO
EMBALSE DE
CACHAMUINA




Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

Concello do Pereiro de Aguiar
29 de abril de 2020 - Q

#PereiroQuedaseNaCasa &g

Seguimos compartindo a rutina de Zumba da monitora Lia Calvo. jjMoitas grazas por colaborar!!
.

Colaboracion voluntaria de rutinas de deporte (zumba)
durante o confinamento.
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Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

MARTES 7 DEJULIO B 20y

FUTBOL DIVERSION Y COMPANERISMO

El deporte no para en Pereiro de Aguiar

Mas de 20 ninos de 4 a 14 anos disfrutaron de un campamento organizado por Ociosaugal en el campo de A Carabina

O LAMEANO T
Darastetodo e nses, bos mis
Jimenes del Concello de Pe-
reiro de Aguiar extin dis-
frutando de unas joenadas
departivas oegankeadas poe
Ociosawgl, doede no faktan
das juegos ¥ la diversion.

El campo de A Carabina
(Lofod) acoghd durante lase-
mana pasadauna nuevatan-
dadied campamento de fiithol
Perciro de Aguiar, donde se
dieron cita mis de 20 nifios
voifias deentre 4 ¥ M aflos.

Se trata de una actividad
mésarentadaaltema lidico
yque se esth desarvollando
durante este mes en varios
Tarmes.

Noobstante, d fithel esla
piedra angular del campa-
Mento, AGUE en e 0ca
siimel Método Cocrvertiene
menos protagonisme.

Al haber muchas nifios

res de lnactividad aposta-  Los momions y ks fovenes parbopantes gul Pt on of Occaangd o 0 Aguiae
ron por realizar diferentes
Jucges de psacaniotricadad v
coandinaciin, accergudiacan
inchiso de algunaactividad
deagua.

MONITORES DF LWO

Carlos de Dios se encargd de
la coordinaciim deun cam-
pamento que conts con ba
presencia de ores de
altura como Fran Justo
{entrenador del Arenteiro
de Segunda RFEF), lvin
Alonsa, Victor Martinez y d
Alba Rodeiggues, el Alorms fus Lo ce 1o mondones de CaTELs de Panses de Aguar Carton cis Do, coornacicr e I Actviedad, Coloca o madesl T U aeesico.

£ 0ktn nunca 134 8N 05 cMerenes eTCios Que BekTVOn 05 Necrios. Low ovenes pgaeones s © COSICn e e e o Yoo do A Garsbire (Lol
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Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

FUTBOL nas diferentes categorias

[32]



Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello




A~y
@ Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

cAMPAMENT DF FiiTeol. [
PEREIRD DEAGUIAR [

DATAS:

XULLO. AGOSTO
Mvon o204
03w OO

Campus de futbol de veran na
Carabina (Lonoa)

[34]
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@ Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

Instalacions pavilldbn municipal onde adestran varios equipos.

C.D Pereiro biberdon e banxamin

[35]



Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

XIMNASIA
E XIMNASIA DE MANTEMENTO PARA MAIORES
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@ Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

PATINAXE

"P.‘-‘
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Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

ESCOLA DE ATLETISMO

s

Y

o e
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Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

O Pereiro solidario:
Colaboraciéon no Trail
solidario Camifando polo
dano cerebral.
Triangular solidario de futbol
alevin mixto. 2018
Convivencia solidaria
(OcioSaugal) fondos para
Angel Pérez.
- Andaiana solidaria:
Asociacion vecinos Melias
Pequenos superhéroes.

[39]



mandarina
home’

Colaboracion eventos deportivos

)i Pereiro A K CONCELLO DO PEREIRO

| TRO¥EO

R «DUATLON

CONC:ELLO DO PeEREIRD
Mauo&Z« ,

mandarina W
4

o] WAD MEDMA SL
Colabar
= &

home
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XUNTRDEGGLICIH
PRESOENCA e
Secretaria Xeral para 0 Deporte |

FADEMGA

L

Inicio Competicion: 12:00 h

Telf, 608182739
asociacion@specialolympicsgaliciaong

Colaboracion eventos deportivos
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@ Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

«» Concello do Pereiro de Aguiar
% 2 dejunio de 2020 - Q

& MARCHA NORDICA

Clases Junio 2020

' Actividad al Aire Libre Presa de Cachamuifa.
%% Lunes y Miércoles: 18:0hh a 19_00h

%... Ver mas

ASOCIACION
| ESCALADORES |
OURENSANS

i
o
, f ey

CLASES JUNIO 2020
ACTIVIDAD AL AIRE LIBRE
PRESA DE CACHAMUINA ...

ADULTOS INICIACION “‘

LUNES Y MIERCOLES s
HORARIO 18:00 A 19:00

MARTES Y JUEVES

[42]



Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

PARQUES INFANTIS

s
Y

|
i1 NI
| m“
| .:“ ‘
1
|
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(@ Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

Parque infantil cuberto na
Urbanizacidon Monterrei
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Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

PARQUES BIOSAUDABLES

14 parques situados en diferentes puntos do concello

[45]



Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

EDUCACION

e SERVICIO DE APOIO ESCOLAR: 12 E 22 ESO
e PREPARACION PROBAS LIBRE ACESO CICLOS MEDIOS FP

e PREPARACION CELGAS

C.E.I.LP. BEN CHO SHEY.

*  COLEXIO MIRAFLORES OURENSE

e COLEXIO PLURILINGUE GUILLELME BROWN
e ESCOLA INFANTIL GALINA AZUL

e C.P.I. JOSE GARCIA GARCIA (MENDE)

[46]



Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

AULA CONCILIA

SERVICIO QUE AXUDA AS FAMILIAS A CONCILIACION FAMILIAR-LABORAL
*  SERVICIO GRATUITO PARA AS FAMILIAS DE O PEREIRO DE AGUIAR E ESTE ANO TAMEN NOGUEIRA DE

RAMUIN
e  75SOLICITUDES PARA O CURSO 21-22 NENOS E NENAS DE IDADES DE 3 A 12 ANOS

*  PROFESIONAIS: 6 MONITORAS

[47]



Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

BEo & n
-

ti si que es UN
A

oo e, .. Movies

ti sique es uN~~

Campaia Conselleria do Mar
«Ti si que es un bo peixe» na aula

48
Concilia 48]



Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

TRANSPORTE PUBLICO

Autobuses que pasan
polas parroquias do

R — concello ata o Centro de
Momsﬁ?at:.wudgm - Vi .

o Covas, San Marno : Saude do Pereiro.

de Moreiras, San
Pedro de Triés, San
Salvador de Urb. Veiga de Abaixo
Prexigueiré Boeiros
Lofloa
Covas
Trios
Sobrado
Cebreiros
A Tapada de Bouzas
Cortifias
Centro de Saide

PARADAS CALENDARIO

2 RUTAS: Parroquias:
San Miguel de
Calvelle, San Xoan de
Moreiras, San
Bernardo de Tibias,
San Martifio de
Sabadelle




@ Quée se ten feito para mellorar a saude neste concello

1 RUTA: Parroquias:
Xoves Laborais 8:55 12:00

Prexigueird

e AUTOBUSES QUE PASAN POR PEREIRO DE AGUIAR-OURENSE
Linas da Xunta de Galicia XG600

[50]



Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

MEDIO AMBIENTE

Pereiro

A NOSA VIDA

DEPENDE DA TERRA,
COIDEMOLA

#DIAMUNDIALDOMEDIOAMBIENTE

[51]



Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

Brigada xardineria: limpeza e
mantemento de zonas verdes e
areas recreativas.

Adhesion Pacto dos Alcaldes
enerxia sostible local.

Recollida de enseres e restos de
poda no Punto Limpo.

Alumeado publico mediante
sistema led nalguns puntos do
concello e outros préximo a
executarse.

[52]



@ Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

I CAMPANA PROVINCIAL DE

COMPOSTAXE
DOMESTICA _

Aprende a sacar proveito

do teu lixo organico LY
Inscribete no teu concello* S :

ata 015 de outubro

Mais informacién: J
depourensecomposta@depourense.es
988 317 687 ;

fw O 4  COMPOST
depourensecomposta 3

*A campana engloba todos os concellos T =
da provincia agés Ourense cidade. T H e

SOGAMA ﬁ DEPUT.
BoMEDic anmiEne TN OQUREN

=

Campafia compostaxe doméstica.
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Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

[54]



Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

* Ruta de sendeirismo Os muinos do rioLofa.

* Proxecto de ampliacion rutas de sendeirismo
 Paseo encoro Cachamuina

* Roteiro cultural Cachamuina-Lamela.

turismo e

pereiro

B”




Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

-Ruta —
dos Mulnos

>4

CEBREIROS

Muifo do Pontilion . P
le ’ - ) ’ Manta Chaira
CACHAMUIRA ) Niiiisine ’ / .

\ 1 Cacramuda

. . . Muifio do Cambe '(r

Muifo do Orentino

spateco 3 = Ll g 1 s

/ 7 Muino do'Sr, Xose : e AS g7 Lo g -a-' &
‘ r Xos ourewo i e LA \ ; S ENDA DE NOVAAPEHTU
4 is 8 ) B o A b

Ruta dos muiios rio Loia, e proxecto de
ampliacion da mesma que supora 50 km
de percorrido.
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Bosque da Chaira, tramo da ruta
sendeirismo, ao seu paso polo colexio
Ben-Cho-Shei.

[57]



@ Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

PROXIMAMENTE ACTUACION EN TRES GRANDES AREAS QUE ABARCAN A
PRACTICA TOTALIDADE DO PEREIRO .

* 1- Ruta da Sicenata- Castelo de Parada- Melias ( pazo de Bouzas e Espifiedo)-
Rematarase a limpeza e apertura da mesma e procederase a sinalizacion dunha
zona que vai a ser un auténtico descubrimento para os que non a coiiecen. Esta
actuacion permitira conecer o noso pasado, patrimonio, paisaxe

e 2-Ruta de Covas- Trios en direccion ao vecino Mosteiro de San Pedro de Rocas.
Permite conectar o noso concello con un dos monumentos mais emblematicos da
Ribeira Sacra e que linda co noso territorio .

* 3- Ruta dos Muinos do Grainal . Permitenos percorrer este precioso afluente do
Lofia dende Os Gozos ata o limite con Esgos onde xa esta aberta — por este
concello . E tamén a conexidn coa xa popular ruta dos muinos do Lofa.
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Sector 1

Sector 2

Sector 3
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Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

« BRIGADA PROTECCION INCENDIOS FORESTAIS

[60]



Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

Campafa nas redes sobre a prevencion de
incendios forestais

¢»  Concello do Pereiro de Aguiar
12 de agosto - @

Prevencion de Incendios Forestais.
Evitar os incendios é responsabilidade de todos.
#CoidateCoidame

) prondstico meteoroléxico

Polo que, debemos evitar ¢
consigo a ignicién do com

NON PRENDER LUME
NON TIRAR COLILLAS
MANTER UN ESPAZC
VIVENDAS.

EN CASO DE IN
AUTORIDADES.

AUTOPROTECH
DA NOSA SEG
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CONCURSO FOTOGRAFIA

PEREIRO NATURAL

A finalidade do concurso é dar a cofiecer diferentes recunchos
naturais do noso Concello. As fotografias tefien que ser tomadas
en espazos naturais do municipio do Pereiro de Aguiar.

Envia as tuas fotografias ao correo cultura@concellopereiro.com
IMPORTANTE: Lee nas bases as condicions de presentacion

>> 0 PRAZ0 REMATA 0 31 DE MAIO DE 2021 <<

Poden participar todas as persoas interesadas.
As fotografias que se presenten deberdn ser orixinais e inéditas.
Deberan ser tomadas con camaras dixitais.

m wllo d
Détéiro pereirogal

LUZ E AUGA, 1% Premio, S.C.L.
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Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

* BRIGADA DE OBRAS E SERVIZOS
Mantemento e reparacidn de instalacidns municipais

Acondicionamento de estradas, camiinos e beirarruas

Obras e Servizos

Concello do Pereiro
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Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello




peons.
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igrexa de
Sta. Marta de Moreiras
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Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

INSTALACIONS SANITARIAS

Construcion do Centro de
Saude, con mellores
servizos de
accesibilidade,
aparcamento e.

Servizo Matrona.




COVID19: Informacidn actualizada de campaiias vacinacion,
medidas, nUmero de casos e todo o relacionado coa pandemia para
que os/as vecifios/as estiveran ben informados.

Concello do Pereiro de Aguiar

% oncello do Pereiro de Aguiar - 13 de agosto - @

[Novas medidas, o noso concello esté en nivel medio de restriccions, #sentidifio e seguir coa
méxima precaucion facendo caso as autoridades sanitarias.

«f Actualizacion dos datos de casos activos de Coronavirus no Concello do Pereiro a 13 de
Agosto

Casos Activos: 10

Datos oficiais aportados pola Conselleria de Sanidade

« Seguide coa méaxima precaucion e cautela facendo caso &s autoridades sanitaria

Covid-19

GALICIA TOMA MEDIDAS PARA D

pncello do o

ereiro

CONTROLAR A TRANSMISION

+ Reunidns de persoas non conviventes

de 10 en exteriores.
1m0 ¢ o st pron

13 de Agogto de 2021
ACTUALIZACION DOS DATOS

- Acceso a locais de hostaleria e restauracion
umm..n&mu"mmwmn&';-mhm

« Lecer nocturno

s e o e b e CASOS ACTIVOS
CORGNAVIRUS
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Qué se ten feito para mellorar a satude neste concello

@  Concello do Pereiro de Aguiar
¥ 7dejulio- Q

Compartimos as medidas de reactivacion econémica e social para loitar contra os efectos da

Pandemia no noso Concello.
#ReactivaPereiro

+
‘3(,1 I l{%
S =3

&
o

4

Medidas 2021 para a
REACTIVACION ECONOMICA
do Concello Do Pereiro

ay :
Pereiro

Apoio as familias e estudantes
Axudas a natalidade. (nenos ata 3 anos de idade)
Axudas a familias numerosas. Qé éD

Axudas para a adquisicion de libros de texto e material
escolar de educacion infantil.

Axudas a compra de equipos informdticos. ﬁ]

Dinamizacién Econémica
Creacion do portal Vive no Pereiro viveno.pereiro.gal

Campadas para apoio de productos, actividade
industrial, comercio e servizos locais.

Creacién da de Turismo turis gal e
campafias de apoio & marca turistica Pereiro.

Medidas Fiscais

s imposto de i cunha
antiglidade de mais de 25 anos, ¢ bonificacions en
eficiencia enerxética.

Concello e 6ns):
Modificacién das Ordenanzas de ICIO, IAE, 1BI, para
favorecer o on de

Axudas Directas

Axudas & hosteleria polo peche de
establecementos polo COVIDIS,

Medidas 5iueanm

Medidas licitaciéon Obra Pablica

da nosa
mellora de infraestruturas e servizos basicos cun
orzamentos de 1.800.000 €.

Emprego e contratacién puablica

Contratacion directa de persosl e accién de
formacion para desempregados

2021

W &

Medidas reactivacion
econdmica e social para
loitar contra os efectos da
pandemia:

-Medidas fiscais

-Axudas directas

-Apoio a familias de
estudantes

-Dinamizacidon econémica
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Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

* Ampliacion oficinas ao servizo da cidadania no antigo centro de saude.

 Aparcamento nas proximidades do concello e prazas reservadas para
persoas con discapacidade.

* Obras de mellora Biblioteca Municipal, aforro enerxético.

Aparcadoiro municipal Biblioteca municipal
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@ Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

« APOIO AS ASOCIACIONS DE VECINOS

CATRO ASOCIACIONS VECINAIS DO NOSO CONCELLO RECIBEN SUBVENCION DA
XUNTA PARA MELLORAR OS SEUS LOCAIS E COMPLETAR O EQUIPAMENTO. NOS
DOUS ULTIMOS ANOS ASOCIACIONS DO CONCELLO RECIBEN 170 MIL EUROS
PARA ESTES FINS.

e As asociacions vecinais de : San Benito, Covas, Melias e Trids son as
beneficiarias este ano dentro da lina de axudas que a Xunta convoca cunha
subvencion conxunta de 68 mil euros para mellorar os seus locais e os seus
equipamentos.

e O concello facilitou as solicitudes con apoio técnico e administrativo o que
favoreceu a sua obtencion.

[72]



Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

GRUPO EMERXENCIAS SUPRAMUNICIPAL

Secidn operativa de intervencion en
emerXencias. 24 horas/365 dias.

Primelra intervencidon en emerxencias
e de apoio ao resto de grupos
intermitentes (Garda Civil, Sanitarios
061)

Traballos Preventivos

Brigadas Forestales (085)

Campafias épocas de maximo riesgo
de incendio forestal

Extincion de incendios forestais

(Coordinacién operativa co Distrito
Forestal XIlI)

Traballos preventivos de desbroce
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@ Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

PROTECCION CIVIL

AVPC Agrupacion
Voluntarios
Proteccion Civil
(112)

Seccion de apoio
Cooperacion con
outros grupos
intermitentes (GES,
Garda Civil,
Sanitarios 061)

Charla autoproteccion no fogar. Locais
sociais e vecifais. Ano 2011.

Charla incendios forestais,
autoproteccion. Ano 2018. Asociacions
e 2 locais sociais.

Charla informativa a vespa velutina,
autoproteccion e avisos.

COVID-19: reparto medicacion,
alimentos, traslado centro de salde,
reparto de mascarillas, pantallas, visita
a persoas maiores.
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Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

Felicitacidons aniversario Desinfeccion residencias
maiores
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Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

Reparto de pantallas

Colocacion trampas vespa
velutina

[76]



% Concello do Pereiro de Aguiar .
11 de mayo de 2020 - Q
O Concello de Pereiro de Aguiar comunica que se procedera ao reparto de mascarillas a AV| SO d ere pa rtO
poboacién comprendida entre 3 e 65 anos. d e masca r. I |a S
Co fin de garantir a seguridade e evitar aglomeracions, unha Unica persoa pode recoller todas as I
do pueblo ao que pertence, ou as da sua familia. e ntre a po boa CIO' n
[ B
O PERERO DE AGUAR
AVISO
Perero oe Aguer COMUNCA “
P s ae
DK HORS Lugar
CALVELLE o o on
13,00 hores
MELIAS Miccores 13 demaia. | Locl Sockel De Meliss |
De 10.00 & 13.00 horss
SANTAMARTA | Méscores i3demals.  Local Sockl De Casmanido
De 10.00 » 13.08 horas

| URBANZACION TAPADADE | Mércores 13 demalo de 10008 LocsSocl
BOUZAS 13.00 horas.

ABAIXO  Warcores 13 de malo, do 1700 8 Alpendre
2000 horas

| URBANZACION OF MONTERREI  Mérsores 13 de malo. do 1600 & LociSocd
19.00 horss.
| LAMELA, SAN SALVADOR, THIIAS ~ Méecores 13 @ soves 14 demalo  Parle Posterior Da Casa Do
de 10002 13008, Concetio
VIRARINO Noves 4 de malo du 10808 Local Social
13.00 hoens.
SABADELLE Pendente de confrmar
| PARROGUAA DE COBAS £ THIOS  Xoves Mdemalode 16808  Locel Sock Delodes

19.00 horas
B8 Xeves o de 1000 &
13.00 hoeas.

s —
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Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

«» Concello do Pereiro de Aguiar
) 21 de abril de 2020- Q

Dende ou Concello homenaxeamos ao persoal das residencias do noso municipio polo seu gran
labor durante esta pandemia. jMoitas grazas!

LAVOZDEGALICIA.ES | POR LA VOZ DE GALICIA
El Concello de Pereiro homenajea al personal de las residencias del municipio
El alcalde y voluntarios de Proteccion Civil aplaudieron a trabajadores y usuarios de los centros
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Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

#» Concello do Pereiro de Aguiar
9 de abril de 2020-Q

7,

#PereiroQuedaseNaCasa Zp

Onte os voluntarios de Proteccidn civil percorrerron numerosos puntos do noso concello para
felicitarlles o cumpleafios a nenos que nos los habian solicitado.

Ademais tamen para alegrar a xente neste longo confinamento.

A vista das peticidns que temos vamos a regulizar este servizo incorporando tamén aos nosos
maiores de 80 anos. Por este motivo se publica este aviso.... Ver mas

CONCELLO
0 PEREIRO DE AGUIAR

AVISO

i
i
3;
il O concello do Pereiro de Aguiar,
:e continamento debido o estado de alarma sanitaria como consecuencia do

COVID19, ofrecerd a0s nenos e nenas do concello dende 05 3 ata 0s 2 anos de

05 _Yecifios m &5 0 a0 de_de_que voluntanios de

0 namero 685 08 98 86 a lo menos con 48 horas de antelacién, comunicando o
dia do aniversaric, nome da persoa, idade, endereze ¢ banda horaria apcoximada,
terd que ser sempre pola tarde,

Os voluntarios de Proteccién Civil visitaran o domidilio da persoa nun vehiculo do
servizo, dentro da sia dispodibilidade.
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@ Qué se ten feito para mellorar a saude neste concello

@ Concello do Pereiro de Aguiar
20 de abril de 2020 - Q

#PereiroQuedaseNaCasa 4
Compartimos un video da psicéloga Maria Victoria Canosa, cuns cantos consellos para sobrelevar
a perdida dun ser querido durante esta crise.

Colaboracidén voluntaria dunha vecina psicologa
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y
@ 3. O Concello sumase a estratexia

Con este acto, queremos expresar 0 noso compromiso institucional coa
implementacion local da Estratexia Nacional de Promocion da Saude e
Prevencion do Sistema Nacional de Saude

CONCELLO DE O
PEREIRO DE AGUIAR

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

¢A qué nos comprometemos?

1. Constitucion dunha Mesa de coordinacion intersectorial
2. Elaboracion dun Mapa de recursos do noso concello

[81]



ESQUEMA DE LA IMPLEMENTACION LOCAL DE LA ESTRATEGIA

;\\\.'

Tres niveis de implementacién para cada actividade clave

Acciones clave
compromisos da adhesién
O Mellorar a saude e o
Avanzar no traballo benestar da cidadania a

. . . través do traballo conxunto
intersectorial e potenciar

dos sectores (saude en

O polltlcas. (R e €93 todas as politicas), mais ald
Estratexia para que tenan da Estratexia
Adhesidn Mesa de maior impacto na saude
dos coordinacion Consolidar a mesa como
. . instrumento de traballo
MunIcCipIOS a intersectorial intersectorial e planificacién
Estratexia — conxunta para a implementacion

da Estratexia
e Potenciacién dos
0 recursos comunitarios

Andlise dos recursos comunitarios

Identificacién de (1) identificados para optimizar o seu uso
recursos Realizacion del mapa de
comunitarios recursos comunitarios

Coordinacion entre administraciones
Integracion de equidad en las acciones municipales
Participacion social
Seguimiento e monitorizacion. Avaliacion [82]



3. O Concello sumase a estratexia

1. Mesa de coordinacion intersectorial

A funcidon da Mesa é adaptar as accidns da Estratexia a nosa realidade, realizando a
coordinacién, seguimento e avaliacion da implementacidn da Estratexia no concello.

Sectores clave identificados

e Saude e Urbanismo

e Educacion * Deporte

* Benestar social e Medio ambiente

° Transporte ¢ OutrOS...

A mesa axudara a que as politicas e accions do municipio tefian un impacto
positivo na saude e benestar dos nosos vecinos/as.
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3. O Concello sumase a estrategia

2. Mapa de recursos comunitarios para a saude

Definicion : Un recurso comunitario é un ben que pode ser usado para mellorar a
calidade de vida das persoas que forman unha comunidade.

» ldentificar os recursos para a saude do noso municipio.

» Eses recursos difundiranse nun Mapa on line, accesible en internet e desde
a web municipal.

> Sera tamén de utilidade para os profesionais da saude que podan ofrecer
informacion de recursos para a saiide a poboacion: consello integral en
estilos de vida vinculados a recursos comunitarios.

¢é necesario potenciar ou desenrolar algun recurso?

¢Hai algun grupo poblacional ao que non se esté chegando?
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Parentalidade

Actividade fisica positiva

= Escola infantil

Oferta de actividades = Aula concilia

deportivas no pavillon = Oferta de actividades para
con programas para familias

mellorar a saude

Paseos organizados
por vecifnos

Parques e rutas para
camifiar ou ir en bici

Alimentacion

saudable

=  Asociacions de barrios
que organizan talleres
de como comer mdis

e ;
— =

san ‘ i
" Hortos o Fraxilidade
activos/comunitarios
= Comedores = Centros de mayores donde se desarrollen

programas de actividad fisica

O Outros recursos transversais

Benestar emocional

= Redes informais de cuidadores
= Escolas / Institutos

Prevencion e consumo

nocivo de alcohol

= Obradoiros para adolescentes
= Oferta de actividades de ocio e
lecer saudables.

Prevencion

tabaco

= Concello: Normativa e
ordenanzas
= Talleres para deixar de fumar

[85]



Y PR N EN N
- MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD BYRCIONSL R o6

E ,g-. TR R wccsoous LOCALIZA salud 0) oo

Mapa inkcia

Busqueda de recursos para la salud @

=)

Mapa
Toulguse Montpellier
Crru o N
A Coruna 10 Bilbao E OAIX-€
28 o \,,7 arcaisonne o
Donostia - Marseille
o 23
Santiago de LGO" Vitoria Lasteiz opamplona'\mf\‘\-\
Comunidad Autonoma v Compostela An orra
[ ' quo- e Gnona
2
< C:‘
Gratuidad v C':L-te";z;!c _\\\\‘.
45 Q}\f‘
Portugal Espaiia  vetucs o
% S p ain Palma
Lishoa ol
Tipos de recursos ® Bemgmm
Q
Cordoba 29 Alacant
shoi b 63 Murcia
Costa Teguise ) eg a Granada
m:h"m 41 o )"')5‘-"
! Puer Las Palmas de Faro 38 Malaga b Alg‘ers
1340 " Gran %anana o .
Maspalomas s
gt A ) Gibraltar Alboray ¢ ul,de +
aub, Seq Oran 4
Tangier® o 3a
GO gle Datos de mapas = Términos de uso -
o vl Y Sy . _ aalsll
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http://localizasalud.msssi.es/

3. O Concello sumase a estratexia

Saude para toda a cidadania

x
8

- Guia metodologica para
integrar la Equidad en las
Estrategias, Programas y
| ) Actividades de Salud
r—/\\-‘
& lﬁ')
Do <.

&

&
i W Y i O

Fuente: Norwegian Ministry of Health and Care Services (2006). National Strategy to Reduce Social
Inequalities in Health. Report No. 20 (2006-2007) to the Storting [8 7]




3. O Concello sumase a estratexia

3. Cronograma para avanzar na mellora da saude

0z o Data ou periodo
Accions clave Actividades
previsto de realizacion

Acordo do Pleno para a Adhesion 27Setembro

1.Adhesién a EPSP Nomeamento do/a coordinardor/a 27Setembro

Presentacion e difusidn a poboacion 20 de outubro

Constitucion da mesa de coordinacion
intersectorial

20 de outubro

2.Mesa Intersectorial
Outubro e

Dinamizacién da participacion cidada
novembro

Identificacion e recollida da informacion Setembro-
3.Mapa de recursos dos recursos comunitarios Outubro

comunitarios Difusion del mapa de recursos
comunitarios

Novembro

EPSP: Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencién en el SNS [88]



4. Accidéns realizadas pola EPSP

ESTILOS DE VIDA -

WEB E @ SR — Estilos de vida saludable’ I
SALUDABLE Y S

Y PREVENCION EN EL SNS
ctividad Fisica y evencion del limentacion nsumo de riesgo y uridad y lesiones Oienesw
jentarismo ‘absquismo r ludable ™ ivo de alcohol 1,48 intencionales k _Emocional @
GEmbarazo Gpoblacién adulta @Menores
@Personas 9 3
ovenes

mayores

Herramientas interactivas

= - O tva

Web

Recursos _
Materiales

! cEres realmente una [ :Como es mi alimentacion? |
Para persona activa? Desclbrelo | | Desclbrelo aqui :
aqui TP s Nt L s S

: ¢Cual es tu consumo de
alcohol? Desclbrelo aqui

profesionai
e e DY I——

o - inisteri i ici i 6 tabaco? Desciibrelo aqui
e/ e Actividad El l-fmnsteno de ’Sa'mdad, Servicios 'Soclale§ e lgualdad Ianzo el 4 de : '
Accidentes emocional fisica Noviembre esta pagina web sobre estilos de vida saludable dirigidaatodala | — ‘“-----------c---ooooomoooooooooo

poblacion. Esta pagina web surge como parte de las acciones de la
Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el Sistema Nacional de

Salud y su finalidad es proporcionar informacion Gtil y de calidad, ajustada a
las diferentes necesidades de la ciudadania; en ella podrds encontrar

rec daciones, herrami interactivas, videos y otros materiales y L@CALIZA Sa I Ud

recursos de utilidad para hacer mas saludables nuestros estilos de vida. MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

Propdntelo

Curso online:

* )
UI]III] de0a3anos

[89]

puede ser un buen dfa para empezar j
una vida mas saludable




Actividad Fisica y Sedentarismo Descargar POF

© Sser una persona fisicamente activa es muy € Descubre propuestas y trucos para ser una
importante para tu salud. Consulta las persona menos sedentaria y para reducir el
recomendaciones en funcién de tu edad y tiempo que pasamos delante de pantallas.

encuentra propuestas sencillas para moverte.

0:0071:32

¢ Eres realmente
una persona activa?

iDa el primer paso
por tu salud!

Recomendaciones para cambiar tu
estilo de vida a una forma mds activa

Presentacion

Descubrelo aqui >>

La actividad fisica asocia multiples beneficios para la salud en
todas las personas, a cualquier edad y tanto en mujeres como
en hombres. Video con Videos con

ejer0|;”|os , ejercicios
Sin embargo, cada vez hay mas gente que no se mueve lo Seirelles i sencillos para

: ara menores :
suficiente, y esto se debe, en gran parte, a que hemos P A6 dlana poblacién adulta
cambiado nuestro estilo de vida hacia un modelo mas
sedentario.

LOCALIZA salud

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

Curso online:

€) Mas informacion

*
mIIID de0a3anos
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Prevencion del Tabaquismo &) Descargar POF

¢ Cual es tu

ices de consumo?
interés

» 0:00/218

>resentacion
El tabaco sigue siendo la principal causa de enfermedad y LDOCALIZA salud

muerte evitable en nuestro pais y a nivel mundial. o elipane: dioion oo

Descubrelo aqui >>

Existen muchas razones para ser libres del tabaco: tu salud y
calidad de vida, tu familia y amigos, el ahorro... Dejarlo es Curso online :
posible, los beneficios comienzan en cuanto lo dejas y se
notan. Esperamos que los recursos de esta web sean de ayuda
y puedas compartirlos con los tuyos.

== Terrazas:

DeCidete a _1_4__ {Espacio comun! el ‘4
dejar de fumar

R g oy 720t o et o e e e s
Orientacion sobre cémo iniciar el

proceso para dejar de fumar

€) Mas informacion

PRODUCTOS DE TABACO
CONSUMIDOS POR CIGARRILLO

CALENTAMIENTO o % ELECTRONICO
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» 0:00/1:39

Presentacion

Alimentarse, ademas de una necesidad, es un placer que
precisa adaptarse a nuestros gustos y caracteristicas. Las
decisiones que tomamos a la hora de alimentarnos estan
basadas en nuestros conocimientos, nuestras emociones y
nuestras habilidades y todo ello, esta muy influido por el
entorno en el que vivimos.

En esta web podras encontrar informacion practica que te
servira de gran ayuda para poder conocer por qué es
importante alimentarse bien, qué aspectos debemos tratar de
mejorar y cdmo hacerlo.

£3

£ Mas informacién

Alimentacion saludable

& Descargar PDF

Alimentacion ;Qué sabemos? Aspectos sociales de la alimentacion

LOCALIZA salud | es de

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD | . interés
Aprendiendo Cqme bien,
deforma \l/ vive sano
interactiva |l

¢, Como es mi
alimentacion?

Descubrelo aqui >>

Curso online:

*
mﬂm de 0 a3 anos
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> 0:00/1:57

Presentacion

El consumo de bebidas alcohdlicas esta muy arraigado en
nuestra sociedad y cultura. El alcohol es una sustancia
psicoactiva cuyo consumo puede tener consecuencias tanto
para la salud de la persona que la consume, como para
terceras personas y la sociedad en su conjunto.

En esta pagina se recoge informacion que puede ayudar a
conocer y evaluar el papel que el alcohol juega en nuestras
vidas. También se informa sobre recursos disponibles para
ayudar a controlarlo.

) Mas informacion

Prevencion del consumo de alcohol

Conoce tu consumo Qué debo saber
Falsos mitos Botellon
El consumo social Recomendaciones

LOCALIZA salud

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

¢,Cual es tu
consumo?

Descubrelo aqui >>

204

alcohol
/dia

10¢

alcohol
/dia

Curso online:

*
U:UJIU de0a3anos

Descargar PDF
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Fallecidos
acausa

de lesiones

Presentacion

Las lesiones, llamadas cominmente accidentes, representan
una amenaza, al ser una causa frecuente de muerte y de
discapacidad. Sus  consecuencias  pueden interferir
gravemente, a corto, medio y largo plazo, en todas las facetas
de la vida, asi como en las del entorno familiar y social.

) Mas informacion

Seguridad y lesiones no intencionales

Prevencion de caidas

Prevencion de lesiones de trafico

Prevencion de envenenamientos e

intoxicaciones

Prevencion de ahogamientos y otros

accidentes en el agua

Prevencion de quemaduras

% Descargar PDF

Prevencion de asfixia

LDCALIZA salud

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

es de
interés

Prevenir las caidas
es posible

Ejercicios diarios que le ayudaran a
prevenir las caidas

Curso online :

* D =
mﬂm de0a3anos

Mantenerse activo
y prevenir las caidas

Medidas que nos ayudaran a prevenir

las caidas y sus consecuencias
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Emociones y Estrés Bienestar emocional y Salud

Presentacion

El bienestar emocional estd muy ligado a la salud. La informacién que se presenta en esta web,
ofrece a la poblacion herramientas para aprender a manejar mejor sus emociones, controlar el
estrés y mejorar su estilo de vida.

Video de presentacion Mas informacién

$,Como estoy? ¢ Coémo encontarme mejor?

Emociones y Estrés

Vemos el mundo a través de un filtro formado por nuestros sentidos e interpretaciones. El estrés facilita nuestra adaptacion al medio
que nos rodea, aunque mal controlado, puede ocasionarnos problemas. Aprende a conocer tus emociones y pequerias claves para
manejar mejor el estrés de tu vida diaria.

Bienestar emocional y Salud

Las enfermedades crénicas, estdn muy relacionadas con la inactividad fisica, la mala alimentacién, el consumo de tabaco y alcohol y
con el estrés.

Para sentirnos bien es fundamental llevar un estilo de vida Una buena inf ion te servira de ayuda.

¢Como estoy?

Aprende a conocer mejor tus emociones positivas, tus niveles de estrés..a través de algunos cuestionarios que te ayudaran a
comprender mejor como te sientes.

En funcién de los resultados que obtengas, sabras mejor por qué apartados de esta web debes empezar.
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Mapa de contenidos relacionados con el Embarazo
Actividad Fisica y Sedentarismo
» Actividad fisica

» Beneficios para la salud
= Beneficios en el embarazo y postparto O

» Recomendaciones actividad fisica
» Embarazadas y postparto 0

» Da el paso
» Claves para alcanzar mas facilmente las recomendaciones

» Embarazadas Y

» Sedentarismo

= Beneficios de ser una persona menos sedentaria Y

= Recomendaciones para ser una persona menos sedentaria

» Embarazadas €Y

Tabaco

» Tabacoy ...
» Embarazo 0

= Preguntas frecuentes Y

Consumo de riesgo y nocivo de alcohol
» Qué debo saber

= Alcohol y embarazo O
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Mapa de contenidos relacionados con Poblacion Adulta
Actividad Fisica y Sedentarismo

» Actividad fisica
» Beneficios para la salud
» Beneficios para poblacion adulta 0
» Recomendaciones actividad fisica

« Poblacién adulta €Y

» Videos con Ejercicios para menores de 1 afio y para adultos
» Videos con ejemplos de ejercicios de fortalecimiento, flexibilidad y equilibrio para adultos 0
« Daelpaso

» Motivos para estar activo y activa €)

» Claves para alcanzar mas facilmente las recomendaciones
» Personas adultas €)

« Principales barreras y soluciones €

» Como lo hacen ofras personas

» SONIA, 21 afios €}
« SERGIO. 33 afios €)
» MARIA, 42 afios €}
« RAMON, 54 afios €)
» ROSA, 61 afios €}

» Haz tu propio plan 0
» Calendarios semanales por grupos de edad 0
w Ofros recursos de utilidad €)

» Sedentarismo
» Recomendaciones para ser una persona menos sedentaria

» Personas adultas €)

Consumo de riesgo y nocivo de alcohol

» El consumo social 9



Mapa de contenidos relacionados con Menores
Actividad Fisica y Sedentarismo

» Actividad fisica
» Beneficios para la salud
« Beneficios para menores €3

. R daciones actividad fisica

» Menores que ain no andan €Y
» Menores de 5 afios que ya andan Q
» De5a17aiios €

» Videos con Ejercicios para menores de 1 afio y para adultos

= Video con ejemplos de ejercicios sencillos para menores de 1 afio 0
« Dael paso

w Claves para alcanzar mas facilmente las recomendaciones

» Menores de 5 afios €3
= De5a17 afios €Y

» Como lo hacen otras personas

» DAVID, 8 meses €3

» ELENAY SILVIA, 3y 4 afios €)
» JAIME. 10 afios €3

» PEDRO, 13 aiios €3

» MARTA, 15 afios €

» Calendarios semanales por grupos de edad O
» Sedentarismo

= Beneficios de ser una persona menos sedentaria €3

» Recomendaciones para ser una p menos

» De5a17 afios €Y

Tabaco

» Tabacoy ...

« nNifos €3

» Informacion dirigida a madres y padres @

Cahnmiiridad v lacianAans nAa intAancianAalAas



Mapa de contenidos relacionados con Personas Mayores
Actividad Fisica y Sedentarismo
» Actividad fisica
» Beneficios para la salud
« Beneficios para poblacién adulta )
» Recomendaciones actividad fisica

« Poblacion adulta )

» Videos con Ejercicios para menores de 1 afio y para adultos
» Videos con ejemplos de ejercicios de fortalecimiento, flexibilidad y equilibrio para adultos 0
« Daelpaso

» Motivos para estar activo y activa €)
w Principales barreras y soluciones )

» Como lo hacen ofras personas

» JOSE ALBERTO. 66 afios €3
« LUISA, 73 afios €

» Haz tu propio plan €)
» Calendarios semanales por grupos de edad €

» Sedentarismo
«» Recomendaciones para ser una persona menos sedentaria

» Personas adultas €

Tabaco
» Tabacoy ...
= Mayores 0
Seguridad y lesiones no intencionales
» Prevencion de lesiones de trafico
= Prevencion de lesiones de trafico en personas mayores O
» Prevencion de ahogamientos y otros accidentes en el agua

» Prevencion de ahogamientos y ofros accidentes en el agua en personas mayores O

» Prevencion de caidas
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Mapa de contenidos relacionados con Jévenes [ ]
Actividad Fisica y Sedentarismo

» Actividad fisica

» Beneficos para |a salud

o  Beneficios pars menores o
» Beneficios pars poblacion adults o
» Recomendaciones actividad fisica

» DeSai7aias
» Pobiacidn adulta o
» Videos con Ejercicos para menores de 1 afo y pars adulios

» Videos con ejemplos de ejercicos de fortalecimiento, flexibilidad y equiibeio pars adultos o
» Daelpaso

»  Moalivos pars estar acivo y activa o
o Claves pars alcanzar mas facil |

. 055517311:50
. Pemmsadduso

» Principades barreras y soluciones o

» Cama lo hacen otres personas

s PEDRO, 13 afios o
o MARTA, 15 afos (1]
s SONIA, 21 afos @

» SERGIO, 33 anics @

» Haz tu propio plan o
» Calendarios semanales por grupos de edad o
s Otros recursos de utilidad o

» Sedentarismo

» Beneficos de ser una persana menas sedentana o

. para ser una p menos

. De5=17a’|u=o
. Pcmona:aduu:o

Tabaco
» Tabacoy...

o Informacicn dingids & madres y padres 0

Consumo de riesgo y nocivo de alcohol
» Qué debo saber
s Alcohol y viokencas juvenil o

» Bateldn 0

» Cansecuencias del batelan? ()
» Otra forma de ver of batelidn 0
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LQCALIZA salud

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

ol LOCALIZA salud ¢ b= TR

.
3 KENR UL
2 MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

Otros recursos para la salud

nvitados a participar y elaborar su mapa de recursos para mejorar los estios de vida de su poblacidn. Pulse aqui para més informacién sobre cémo

-,

LOCALIZA SALUD es una apiicacin informética sencilla que visibiliza recursos y actividades que contribuyen 3 Ia salud y bienestar en los municipios adheridos a Ia Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencién en el SNS (EPSP). Todos los municipios estin
participar y la Guia para la implementacién local de la EPSP.

Bisqueda de recursos para la salud @
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SALUDABLE

O buscador permite localizar o recurso no municipio que desexemos en toda
Espafia. https://localizasalud.sanidad.gob.es/
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Lista de Resultados

Mostrar| 10 v |registros

Nombre

Senvizos Seciais municipais

Residencia Nuestra Sra de las
Nieves

Proteccién Civil MACEDA

Piscinas muricipales

Pavillén Municipal

S San Mamede

Farmacia
Farmacia
Escola intantil CONTACONTOS

Centro sociocomunitario de Maceda

Recursos dispoiibles no municipio, descricidon

factor, e

MNSTINO
DE SANIDAD

LOCALIZA salud

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

Descripeion del recurso

Enténdense os Senvizos Sociais de Atencign Primaria como aqueles que realizan unha accién socil, globalizadora & polivalente. difidos & conxunto da poboacién dun &mbito xeografico determinado que

Residencia de la Fundacidn San Rosendo, cuenta con 53 plazas Cuenta con los servicios de Enfermeria, Medicna y Educacion Social Sus instalaciones

uentan con: ¢, Habitaciones con bario ¢, Sala de cu

Fresta senvicio de prevencién y emergencias en el ambio municipal

Espazo rodeado polo paseo fluvial, stopimonos cunhas instalacidns deportivas divididas en varias dreas e ocupando case os 15,000 met
dia.

chado onde por unha beira atépanse as

Escola d Fito
Depo.

ia: A Liga Local est3 formada por 20 equipos que xogan os venves e sdbados en horario de tarde onde se enfrentan t6dolos equipos. Ximnasia de Mantemento: O Senvizo Municipal de
Centro de ensefianzas secundarias, imparte ESO, Bachillerato y ciclo medio da formacién profesional de informatica

Oficina de Fanmacia de a localidad
Oficina de farmacia de la lecalidad
Escuela infanti de 03 3 afies

El Centro Seciccomunitario de Maceda es un lugar de encuentro para los ciudadanos del concello, en e cual se pusde disfrutar de mUltiples programas, servicios y actividades. Actuaimente se estén imp.

L4

localizacién no mapa.

Grupo

Foblacén genera

Poblacién general, Mayores de 64

afios
Poblacién general

Poblacién genera

Poblacidn genera

Adolescentes (12-17 aric:

Poblacidn genersl
Poblacidn genersl

Infancia: 0-5 afi

Mayores de 64 aios

do mesmo,

Factor
Enveiecimierto activo, Bienestar emociona

QOtros, Envejecmiento activo, Bienastar emocional

Otros

Actividad

, Envejecimiento actvo

Actividad fisica, Envejecimiento activo

Parentalidad positiva, Alechal, Actividad fizica, Alimentacion, Tabaco, Bienestar
emocional

Alcohol, Otros, Tabaco, Envejecimiento activo

Alcohol, Alimentacion, Tabaco, Envejecimiento activo

Parentalidad positva

Alcohol, Actividad fisica, Alimentacion, Envejecimianto activo

0

ESTRATEGIA
ROMOCION DE LA SALUC
PREVENCION EN EL SNS
Buscar:
Provincia Localidad
Ourense Maceda
Ourense Maceda
Ourense Macada
Ourense Macada
Ourense Macada
Ourense Maceda
Ourense Maceda
Ourense Maceda
Ourense Maceda
Ourense Maceda

=

grupo ao que vai dirixido,
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Q

Toda a informacion relativa a Estratexia de prevencion e

promocion no SNS estara disponible na paxina web do
concello.

www.pereiro.gal

AREA DE SAUDE

~
s oo e LOCALIZA salud
% DE ESPANA DE SANIDAD S a u
ESTRATEGIA MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS
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““Que as eleccions mais sanas sexan as mais doadas”
Organizacion Mundial da Saude

concellodo e

16110

P

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

Moitas grazas
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